Niners Academy - Wertekonzept Basketballcamps

Wertekonzept Basketballcamps Niners Academy

Unsere Basketballcamps bieten Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit, ihre sportlichen
Fahigkeiten zu verbessern, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und positive Werte zu
verinnerlichen, die nicht nur im Sport, sondern auch im Alltag von groBer Bedeutung sind. In
diesem Konzept mdchten wir die zentralen sportlichen und sozialen Werte erlautern, die im
Rahmen der Camps vermittelt werden. AuBerdem mochten wir aufzeigen, wie wir als Veranstalter
diese aktiv fordern.

Basketball ist nicht nur eine wunderbare Teamsportart, sondern auch eine Schule des
alltaglichen Lebens. Der Sport lehrt wichtige Werte wie Respekt, Disziplin, Fairness und
Teamarbeit. Diese Werte bilden das Fundament unserer Camps und werden gezielt in den
taglichen Trainings- und Spielsituationen gefordert.
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Adressierte Sportliche Werte und ihre Vermittlung

o

n»- Teamarbeit & Gemeinschaft

“4 Respekt & Fairplay

Disziplin & Selbstverantwortung
Resilienz & Durchhaltevermogen

4y Gesundheit & Wohlbefinden
Qo w

Basketball ist eine Mannschaftssportart, bei der Zusammenarbeit und Kommunikation
entscheidend sind. In unseren Camps legen wir groBen Wert darauf, dass die Teilnehmer
lernen, als Team zu agieren, sich gegenseitig zu unterstitzen und gemeinsam
Herausforderungen zu meistern. Dies wird durch regelmaBige Gruppenitbungen,
Teamaufgaben und Spiele gefordert, bei denen der Erfolg der Mannschaft Uber den
individuellen Erfolg gestellt wird.

e Teambasierte Ubungen und Spiele, bei denen klare Kommunikation und
Zusammenarbeit erforderlich sind.

Reflexionsrunden nach jedem Trainingstag, in denen die Kinder und Jugendlichen
ihre Erfahrungen teilen und lernen, wie wichtig jeder Einzelne fur den Erfolg des
Teams ist.
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Respekt vor: Mitspielern, Trainern, Schiedsrichtern, Eltern und Gegnern ist eine zentrale
Saule des Basketballsports. In unseren Camps vermitteln wir, dass Fairplay und
gegenseitiger Respekt genauso wichtig sind wie technisches Kénnen. Jeder Teilnehmer
sollverstehen, dass ein sportlicher Wettkampf ohne Respekt und Fairness keinen wahren
Sieger hervorbringt.

Unter anderem koénnen die Kinder und Jugendlichen in Ubungsspielen die
Schiedsrichterfunktion ubernehmen, um die Rolle des Regelwerks und des fairen
Verhaltens besser zu verstehen.

Belohnung von Fairplay, zum Beispiel durch besondere Erwahnungen oder kleine
Preise fur faires Verhalten im Spiel.

9:‘.‘,‘ Disziplin und Selbstverantwortung

Im Sport, insbesondere im Basketball, sind Disziplin und Verantwortungsbewusstsein
entscheidend, um sich stetig zu verbessern. Die Teilnehmer sollen lernen, dass Erfolg
durch regelmaBiges Training, Punktlichkeit und eine positive Einstellung erarbeitet wird.
Dies betrifft nicht nur die technische Entwicklung, sondern auch das Verhalten auf und
neben dem Spielfeld.

Forderung in den Camps

e Klare Tagesstrukturen und Zeitplane, die Disziplin und Eigenverantwortung fordern,
wie etwa punktliches Erscheinen und eigenstandiges Vorbereiten auf
Trainingseinheiten.

e Trainer geben individuelles Feedback, welches den Teilnehmern zeigt, wie sie
eigenverantwortlich an ihren Schwachen arbeiten kdnnen.
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J Durchhaltevermégen und Resilienz

Sportliche Weiterentwicklung erfordert Geduld und Durchhaltevermdgen. In unseren
Basketballcamps lernen die Teilnehmer, mit Rlckschlagen umzugehen und nicht
aufzugeben, wenn etwas nicht auf Anhieb gelingt. Dies ist eine wichtige Lektion, die nicht
nur auf den Basketballplatz beschrankt ist, sondern auch im alltaglichen Leben
Anwendung findet.

Férderung in den Camps

e Trainingsinhalte, die bewusst auf Herausforderungen und Lernschritte ausgerichtet
sind, um die Teilnehmer an ihre Grenzen zu fihren und ihre Frustrationstoleranz zu
fordern.

e Mentale Unterstitzung durch Trainer, die den jungen Sportlern beibringen,
Ruckschlage als Lernprozesse zu sehen.

w Gesundheit und korperliches Wohlbefinden

Sport ist nicht nur Mittel zur Leistung, sondern auch ein wesentlicher Faktor fur
Gesundheit und Wohlbefinden. In unseren Camps mochten wir die Kinder und
Jugendlichen fur die Bedeutung von Bewegung, gesunder Ernahrung und ausreichender
Regeneration sensibilisieren.

Forderung in den Camps

e RegelmaBige Aufklarungsrunden zu den Themen gesunde Ernahrung, Regeneration
und Verletzungspravention.

e Integration von Stretching- und Mobilitatsubungen sowie Erholungsphasen.

e Gesunde und ausgewogene Versorgung, welche von einem regionalen Chemnitzer
Partner gestellt wird.
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Ganzheitlicher Ansatz: Sport als taglicher Begleiter

Unser Ziel ist es, die Kinder und Jugendlichen nicht nur sportlich weiterzuentwickeln, sondern
auch ihre Personlichkeitsentwicklung positiv zu beeinflussen. Indem wir sie auf und abseits des
Spielfelds fordern, bereiten wir sie auf zukunftige Herausforderungen vor und helfen ihnen,
starke, verantwortungsbewusste und respektvolle Persdnlichkeiten zu werden.

Die Werte, die in unseren Basketballcamps vermittelt werden, sollen uber den Sport hinaus im
Leben der Kinder und Jugendlichen verankert werden. Durch gezielte Trainings- und
Spielmethoden, Reflexion und eine unterstitzende Campgemeinschaft méchten wir erreichen,
dass diese Werte in den Alltag der Teilnehmer Ubertragen werden. Sie lernen, dass sie mit den
erlernten Prinzipien — Respekt, Disziplin, Teamarbeit und Durchhaltevermdgen —auch in anderen
Lebensbereichen wie Schule oder Familie erfolgreich sein kdnnen. Durch die gezielte Forderung
mochten wir den Teilnehmern Werkzeuge an die Hand geben, die ihnen sowohlim Sport als auch
im Alltag von Nutzen sind.
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